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Farbberatung
bel Martina Bar

von Annchristin Seitz

m Laufe des Lebens entwickelt jeder so seinen
eigenen Kleidungsstil, mit dem man sich mehr
oder weniger wohl fuhlt. Doch mit einem richti-
gen Gespur fur Mode hat das in vielen Fallen nicht
wirklich etwas zu tun. Auch bei mir hat sich in den letz-
ten Jahren eine Art Uniform entwickelt, bei der vor allem Jeans und
schlichte Tops Oberhand gewonnen haben. Farbtechnisch bewege ich
mich meist mit WeiR, Grau oder Naturtdnen in meiner Komfortzone.
Nicht schlecht, aber irgendwie auch ein bisschen langweilig. Weniger
.graue Maus” und mehr SpaR am Experimentieren mit Farbe erhoffte
ich mir von meinem Farbberatungstermin bei Martina Bar.

Das kleine Ladengeschaft ,Mode fir Géttinnen” befindet sich in der
Wilhelminenstralle 27 in Kiel. Schon ein Blick auf das bunte Schau-
fenster verrat, um was es hier geht: farbenfrohe Mode und vor allem
viele Kleider, welche die Weiblichkeit unterstreichen. ,Ich war friher
eigentlich selbst keine Kleiderfrau.”, gibt Martina Bar schmunzelnd
zu, als sie mich durch ihren Laden fuhrt. Sie selbst hatte zwar schon,
aufgrund ihrer Arbeit in einer Druckerei, viel mit Farben zu tun. Doch
ein richtiges Umdenken im modischen Bereich erfolgte erst vor ein
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paar Jahren. Als sie in einem
Secondhandladen von einer

/_W_ Franzésin intensiv beraten wurde,
"Mf e fUhlte sie sich regelrecht von deren

Esprit und Liebe zur Kleidung inspiriert.

.Ihr spielend leichter Umgang mit dem Thema

Weiblichkeit imponierte mir. Kleider sind etwas Tolles! Sie unterstrei-
chen die feminine Seite und sind zudem unheimlich praktisch, wenn
man sie zum Beispiel mit Strumpfhose und flachen Schuhen tragt.”,

schwarmt die Kellinghusenerin. ,AuBerdem entfallt das Kombinieren
von passendem Ober- und Unterteil”, stimme ich augenzwinkernd zu.

Mehr als reine Farblehre

Fur eine individuelle Farbberatung nimmt sich Martina Bar viel Zeit. Drei
Stunden werden daflr normalerweise geplant, denn sie méchte ganz
in Ruhe auf die Wunsche der Kundin eingehen. Einige Frauen wurden
gerne souveranerim Job erscheinen oder sich selbst — neben Alltags-
stress und Mamadasein — neu entdecken. Manchmal braucht es auch
erst ein bisschen Zeit, bis sich die genauen Vorstellungen herauskristal-
lisieren. Dank der Ausbildung als Gestalttherapeutin begegnet Martina
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Bar ihren Kundinnen mit einem grofRen Einfuhlungsvermogen. Nach
nur wenigen Augenblicken spurt man einfach, dass sie mit ganzem
Herzen bei der Sacheist. Es gehtihr nicht nur um Farbkarten und nach
den Jahreszeiten geordnete Typen. Sie mochte ihre positive Einstellung
gegenuber Mode und Farben an ihre Kundinnen weitergeben. ,Farben
kdnnen im Kérper so viel bewirken.”, strahlt sie. ,Wenn man sich ent-
spannen mdchte, fahrt man doch auch raus ins Grline — oder eben
ans Meer, ins Blaue.” Gleichzeitig soll sich die Kundin aber auf keinen
Fall verbiegen mussen, nur weil laut Farbtypenlehre eine bestimmte
Farbe besonders gut zu ihr passt.

Nachhaltigkeit fangt nicht erst beim Oko-Label an

Danach geht es ans Austoben und Anprobieren. Auch wenn sich das
Sortiment im Laden leicht Uberschauen lasst, ist alles da, was man
braucht. Schicke und bequeme Kleider in allen Farben des Regen-
bogens, lockere Blusen, Hosen und kuschelig weiche Pullover aus
Merinowolle. Martina Bar setzt dabei ganz auf Marken, hinter denen
sie selbst steht. Nachhaltigkeit ist dabei ein ganz groRes Thema. Eine
gute Garderobe musse nicht unbedingt jeden Trend mitmachen, so
die Expertin. Es reichen einige schéne Klassiker in guter Qualitat, die
sich ganz im Sinne des Minimalismus untereinander immer wieder neu
kombinieren lassen. ,Eine oder zwei Handvoll Lieblingsstucke sind
viel mehr wert als ein vollgestopfter Kleiderschrank mit Stucken, die
man nur halbherzig mag oder die nicht gut sitzen.” Deswegen bietet
Martina Bar auch einen Home-Service zum Kleiderschrank-Ausmisten
und -Sortieren an.

Kundinnen, die erst einmal nur fur sich bummeln mochten und keine
Beratung brauchen, sind naturlich genauso in der WilhelminenstraRe
willkommen. Hier kann man auerdem einen Blick auf die handge-
machten Unikate der Schmuckdesignerin Nicole Jensen-Langeloh
und des Goldschmieds Kai Langeloh werfen, mit denen sich Martina
Bar die Raumlichkeiten teilt. Die farbenfrohen Schmuckstlcke aus Pate
de Verre, einer antiken Glastechnik, stellen das i-Tupfelchen eines ge-
lungenen Outfits dar.

P Mode flr Géttinnen & Farbberatung Martina Bar
Wilhelminenstr. 27, Kiel

5@% f 1 VM@W W&Jw towz%'wv c/@r Gm(@mba

¢ Insich hineinhoren und fragen, was man gerne verandern wurde.
Mehr Kleider und Rocke? Knalligere Farben oder Muster? Neue Schnitte?

e Schicke Kleidungsstticke alltagstauglich machen. Z. B. ein Kleid mit
der Lieblingsstrickjacke und bequemen Leggins kombinieren. Oder
statt der steifen Bluse einfach einen lockeren Pulli zum Rock tragen.

e Immer wieder Neues ausprobieren. Ein Style-Update bekommt man
nicht von heute auf morgen. Es ist ein Prozess, bis man merkt, welche
Kleidungssttcke die eigene Personlichkeit unterstreichen und worin
man sich wohlfuhlt. Denn das ist das Wichtigste!

Unterstutzung holen. Ob ein Shoppingtag mit der besten
Freundin oder eine professionelle Farbberatung, beides hilft
dabei, das eigene Styling mit anderen Augen zu sehen.

Ubrigens kann man bei Martina Bar das gemeinsame Erlebnis
mit der Freundin oder Schwester mit einer professionellen
Beratung verbinden. Termine, auch fur die Einzelberatung,
kénnen direkt im Laden oder unter Tel. 0176 / 56750733
vereinbart werden.
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